
In ogni vallata del Cuneese possono essere organizzati 
trekking, con soste presso aziende agricole o 
semplicemente presso coltivatori di frutta, allevatori  in 
collina, produttori di miele e di castagne in montagna. 
E' un 'occasione per scoprire un territorio ed incontrare 
gli allevatori, conoscere le consuetudini dell'alpeggio, 
o come si raccoglie la frutta, come ci si avvicina ad un 
alveare per scoprire come si produce il miele, fino al 
1700 l'unico dolcificante usato nelle nostre valli. Poi 
arriva il momento di gustare la polenta, la salsiccia, il 
formaggio, e i tanti prodotti che il territorio ci offre.

Camminando fra profumi e sapori  

Week-end 2 giorni /1 notte (base 4 persone) 
da Euro 125,00 per persona

La quota comprende:
= 1 pernottamento in agriturismo con colazione;
= pranzo rustico con i prodotti locali;
= accompagnatore naturalistico con visite mirate. 

Le nostre Montagne e colline  sono una 
continua scoperta di prodotti genuini: 
formaggi d'alpeggio, erbe aromatiche, 
salumi, carni, pasticceria, eccellenti anche i 
vini che provengono non solo dalle colline, 
ma anche dai pendii più aspri e coltivati su 
terrazzamenti. Ecco alcuni itnerari su territori 
dall'alto valore ambientale e culturale, cosi 
ampliando la nostra offerta turistica 
abbiamo ideato delle proposte che si 
collocano dalla primavera all'autunno. 
Le iniziative prevedono escursioni a tema, 
passeggiate alla scoperta delle pecularità 
naturalistiche del territorio legate al mondo 
del bosco, dei pascoli, ai prodotti coltivati e 
quelli spontanei.

Tutte le quote non compr endono: supplemento 
singola, trasferimenti dove non menzionati, pasti non 
menzionati e tutto quanto non incluso alla voce “L a 
quota compr ende”.
Prenotazioni almeno 1 settimana prima della 
par tenza.
 
Per prenotazioni e info:
Terre di Emozioni 
Via Garibaldi,1 
12083 Frabosa Sottana (Cuneo) 
tel. 0174/44343 info@ter rediemozioni.com
www.terrediemozioni.com

Le erbe aromatiche sono una parte integrante della 
dieta mediterranea. Questa mattina però vogliamo 
saperne un po' di più: durante la nostra visita ad un' 
azienda agricola specializzata nella coltivazione di 
erbe aromatiche veniamo a conoscenza di una varietà 
incredibile di antiche e rare spezie.  Passeggiamo con 
calma in questo posto magico, lontano dal frenetico 
turismo di massa, noteremo che  qui le case sono 
vestite con le pannocchie, appese ed essicate e le 
erbe spontanee sono protagoniste in cucina. Ma 
anche torri, pievi gotiche, chiesette barocche, boschi 
silenziosi. Questi sono alcuni dei tanti ingredienti di 
queste terre incastonate fra le colline delle Langhe e le 
Alpi Marittime, tra antiche vestigia storiche e il verde dei 
pascoli. 
Con una passeggiata natural ist ica guidata  
ammirerete le fioriture endemiche presenti in zona o 
raccoglierete i funghi con permesso.  Lo chef infine ci 
preparerà sfiziosi manicaretti a base di erbe officinali o 
di funghi, in accordo alla stagione. 

Un bosco da assaggiare:
erbe e funghi  

Week-end 2 giorni/1 notte (base 4 persone)
Euro 118,00 per persona

La quota comprende:
= 1 pernottamento in agriturismo o struttura similare con colazione;
= 1 cena a base di piatti locali e piante aromatiche;
= visita ad un alboreto;
= passeggiate con operatore ambientale nei campi coltivati, con 
visita a cooperative di produzione.  

Corso di cucina con ricette del bosco 
e della montagna

In un'ambiente naturalistico di grande impatto naturale il 
week-end sarà impegnato a comprendere ed 
apprezzare i prodotti spontanei regalatoci dai boschi 
delle vallate montane assistiti da un'operatore 
ambientale con passeggiate rilassanti sul  territorio.
Corso di cucina dedicato all'utilizzo di alcuni ingredienti 
fra cui le erbe, i funghi, le castagne, il grano saraceno, le 
patate, i formaggi e la carne: durante le lezioni lo chef Vi 
insegnerà come utilizzarli in cucina.

Week-end  2 giorni/1 notte (base 4 persone) 
da Euro 165 per persona

La quota comprende:
= 1 notte sistemazione in agriturismo o struttura similare con colazione
= passeggiate naturalistiche con operatore ambientale;
= degustazioni prodotti tipici montani (in accordo alla stagione);
= corso di cucina tenuto da esperti con utilizzo dei prodotti con cena 
a seguito (mezza giornata).

I cambiamenti climatici fanno di alcuni territori di 
montagna l'ambiente ideale per la produzione di alcuni 
tipi di vino, l'alta Langa, il Monregalese, la valle Tanaro 
inseriti nell'arco alpino sud occidentale. Passeggiare ed 
osservare le coltivazioni alcune delle quali arrivano fino a 
700m di quota. Un esperto ci accompagnerà  attraverso 
i terrazzamenti che testimoniano un'antica tradizione 
che sta tornando in auge.

Passeggiate naturalistiche fra i 
vigneti di montagna

Week-end  2 giorni/1 notte (base 4 persone) 
da Euro 115,00 per persona 

La quota comprende:
= 1 notte in agriturismo o struttura similare con colazione;
= 1 cena tipica;
= 1 passeggiata naturalistica con accompagnatore;
= 1 degustazione di vino in cantina e una merenda  presso piccolo 
produttore.



La tradizione del tartufo nel territorio del basso Piemonte, 
non è solo legata al tartufo bianco. Il tartufo nero è 
presente sopratutto in Alta Langa, nel Cebano e nel 
Monregalese. Qui crescono il  Tartufo nero inver nale , e 
Il Tar tufo estivo o scor zone. Quest'ultimo può 
raggiungere dimensioni notevoli. Cresce in terreni sia 
sabbiosi che argillosi nei boschi di latifoglie; a volte lo si 
può trovare anche nelle pinete, il periodo di raccolta é 
da Maggio a Dicembre. 
Così all'alba ci si avventurerà con il trifolao ed il suo cane 
alla ricerca del tubero nero. 

All'alba alla ricerca del tar tufo nero 
con cane e trifolao

Week-end 2 giorni/1 notte (base 4 persone)
da Euro 149,00 per persona

La quota comprende: 
= 1 notte agriturismo o struttura similare;
= la ricerca originale del tartufo con trifolao e cane (circa 5 ore);
= 1 cena con degustazione di tartufo nero.

1° giorno:  arrivo nelle Valli Monregalesi .Cena a base di 
prodotti tipici delle vallate . Pernottamento .
2° giorno:  escursione in Valle Ellero con sosta presso 
alcuni villaggi occitani di origine celtica: Prea, piccolo 
borgo alpino di impianto medioevale. Pranzo in ristorante 
occitano. I piatti della tradizione: torta di patate, di porri, 
frittatine all'erbe, gnocchi al formaggio al raschera. Nel 
pomeriggio sosta a Baracco, grazioso nucleo rurale 
dove le radici linguistiche occitane sono molto presenti, 
le sue case e i suoi fabbricati tipici “a tetto racchiuso”. 
Sosta per ammirare alcuni affreschi del 400 presso i resti 
di un'antico monastero di monaci cistercensi già in tempi 
molto antichi produttori di fomaggi. Proseguimento per 
Frabosa Sopr., antico villaggio di origine romana. Note le 
sagre che qui si tengono dedicate alla castagna e al 
prestigioso formaggio Raschera. Visita di un produttore 
locale con degustazione. Cena libera e pernottamento. 
3° giorno:  un accompagnatore naturalistico ci porterà 
prima in quota per osservare i pascoli dei bovini e dei 
caprini poi a quota più bassa passeggiando per le vigne 
di montagna dove la vite riesce, nonostante le limitazioni 
ambientali, a dare un buon vino, robusto, con sapori 
decisamente ai frutti di bosco. Visita di un piccolo 
produttore con degustazione di carni, salumi e vino. Nel 
pomeriggio trasferimento in Val Casotto. Visita di 
Pamparato dominato dal castello dei Cordero. Sosta a 
Serra per visitare un museo etnografico. Degustazione di 
pasticceria locale, le paste di meliga, prodotte con mais 
macinato da un mulino operante sul territorio. Oggi il 
prodotto, presidio slow food, è uno dei pochi esempi di 
filiera completa: dal campo, al mulino al forno.
4° giorno:  mattina dedicata alla visita delle Fonti di 
Lurisia. Qui l'acqua, grande risorsa naturale, risulta 
ipotermale, radioattiva e microbiologicamente pura. 
Dopo una degustazione guidata, ci sarà la possibilità di 
concedersi relax presso lo stabilimento termale.

I sapori di Montagna
Irresistibili tentazioni 

4 giorni/3 notti (base 16 persone) 
da Euro 237,00 per persona

La quota comprende:
= sistemazione in hotel 3 stelle in villaggio montano con colazione; 1 
cena tipica base di prodotti di montagna; 1 pranzo occitano;

= tutte le visite e degustazioni in programma;
= 1 escursione a piedi con guida naturalistica;
= assistenza di 1 guida durante il tour.

Sulle strade dei for maggi dop 

1° giorno:  la via lattea piena di sentori floreali e profumi 
di erbe sceglie le tracce dei greggi e gli stati d'animo dei 
pastori, sui pascoli alpini delle valli Monregalesi, si inoltra 
tra le antiche cascine di Langa e giunge a Valcasotto 
nel borgo dei formaggi. Nei locali di alcune cantine, su 
assi di legno, le forme si affinano trasformandosi in 
autentici gioielli dell'arte casearia. Qui visiteremo il 
villaggio con il mulino, le cantine e degusteremo i diversi 
formaggi d.o.p Scopriremo una delle dimore di caccia 
preferite dei reali. Sosteremo a  Pamparato per 
degustare dolci prelibatezze, presidio slow food. Cena 
tipica e pernottamento.
2° giorno:  l'itineraio ci condice a Frabosa dove ogni 
anno si tiene a Settembre un convegno internazionle del 
formaggio d'Alpeggio.

Visita del grazioso villaggio alpino e ad una delle grotte 
più spettacolari d'Italia. Nel pomerggio l'itinerario 
riscopre le tradizioni d'alpeggio con i suoni, gli odori delle 
malghe, ed i suoi animali. Degusteremo il latte appena 
munto ed il formaggio “Raschera” prodotto dai margari. 
Pernottamento. 
3° giorno:  l'itinerario si svolge in Alta Langa. Sosta a Bastia,  
ai piedi delle Alte Langhe, le tormentate colline del vino. 
Visita di San Fiorenzo che raccoglie in magici affreschi un 
ciclo pittorico a dir poco straordinario. Di qui l'alta Langa, 
43 piccoli paesini arroccati sulla sommità delle colline, 
senza itinerari privilegiati, ma risorse naturalistiche di 
grande fascino. Qui vive una razza ovina unica e viene 
prodotto il famoso formaggio denominato “Murazzano”. 
Visita e degustazione presso una piccola cooperativa.

3 giorni/2 notti (base 2 persone) 
da Euro 220,00 per persona

La quota comprende: 
= 2 pernottamenti in hotel 3 stelle o agriturismo con colazione;
= 1 cena con bevande, degustazioni,
= passeggiata naturalistica con accompagnatore, visite ed entrate 
da programma.

Carri trainati da cavalli percorrevano le antiche ”vie del 
sale” che attraversavano le  colline dell'Alta Langa, 
portando i vini e i prodotti della terra in Liguria, l'olio e le 
acciughe sui mercati del Piemonte in Langa. L'itinerario 
delle carovane dei “Cartune” è un  percorso dalle colline 
al mare che ha fatto si che i questi signori partissero con i 
carri carichi di prodotti tipici, per compiere in riviera una 
sorta di baratto cosi' come accadeva un tempo: 
nocciole, formaggi, ortaggi, vini, da  scambiare con olio, 
pesce e sale, i cui sacchi venivano riportati nell'entroterra 
ed in pianura. Insomma una grande festa d'altri tempi, 
dove il coinvolgimento, la simpatia, accompagnano il 
cammino dei carri trainati da cavalli dalle alpi alle 
colline, al mare. 

Sulle vie del sale dalle Alpi al mare
La carovana dei “Cartunè”

Week-end 2 giorni/1 notte

La quota comprende 
= 1 pernottamento in agriturismo con colazione;
= 1 pranzo.


